SERVICO PUBLICO FEDERAL
UMIVERSIBADE FLDERAL DO PARA
CONSELHO SUPERIOR DE ENSINO E PESQUISA

RESOLYCAO ¢ 927 - BE 19 NE KARGO DE 1983

EMETA:- Aprova o projeto de extensao intitulado
''Orientagao nutricional a clientela da

Republica do Pequeno Vendedor'.

0 REITOR DA UMIVERSIDADE FEDERAL DO PARA, no uso
das atribuigoes aue lhe conferem o Estatuto e o Regimento Geral, e em
cumprimento as decisces dos Egrégios Conselhos Superiores de Ensino e
Pesquisa e de Administragao, em sessoes realizadas, respectivamente,

nos dias 12.03.23 e 09.05.83, promulga a seguinte

RESOLUGZEDO

Art. 19 - Fica aprovado o projeto de extensao intitulado ""Orientagao
nutricional a clientela da Pepublica do Pequeno Vendedcr' de
responsabilidade do Nepartamento de Mutrigcao, do Centro de
Ciencias da Saude, visando proporcionar a comunidade conhe
cimentos basicos nutricionais, educando-os e, assim, elevando o
padrao social; tudo de conformidade com o Requlamento anexo
e demais especificagoes constantes dos autos do Processo n?
02.033/83.

Art. 22 - Esta Resolugao entra em vigor a partir da data de sua apro

vagao.

Reitoria da Universidade Federal do Para, em 09

de maio de 1983. ‘ ;

Prof, Dr. DAMIEL QUEIHA COELHO DE SOUZA
Rei tor
Presidente

do Conselho Superior de Ensino e Pesquisa
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RECULAMENTDO

- Titulo: Orientagao nutricional a clientela da Republica do Pequeno

Vendedor.
- Centro: Ciencias da Saude

- Departamento: Nutrigao

- Infcio: 14.,92.¢
- Téermino: 05.12.82

- Justificativa: Sendo a clientela da Republica do Pequeno Vendedor

oriunda de situagao economicn-social baixa, se faz ne
cessario proporcionar a esta clientela uma alimentagao equilibrada de
acordo com os requerimentos nutricionais, concomitantemente, € impor

tante a educagao alimentar para minimizar seus problemas nutricionais.

- Objetivos:
- Geral: Proporcionar a comunidade conhecimentos basicos nutricionais,
educando-os e, assim elevando o padrao social.
- Especflficos:
1. Planejar cardapios balanceados de acordo com as necessidades da
comunidade como um todo;
2. Incentivar os bons habitos alimentares através da educagao nu

tricional.

- Execucao:
- Carmen Eunice de Jesu§ Penha (20 hs);

- Trés (3) alunos do curso de graduagao em Nutrigao. Os alunos serao

selecionados ap6s o infcio do ano letivo (20 hs).

- Yetodologia:

" - Atuagao direta junto aos menores da Republica do Pequeno Vendedor
e a comunidade onde a entidade esta situada, atraves de palestras
educativas, orientagao e supervisao da alimentagao oferecida pela
entidade.

- Treinamento de pessoal ligado ao servigo de Mutrigao e Dietetica.

- Orientagao a politica de compra para melhor distribuir a verba dis
ponfvel.

- Balancear a alimentagao oferecida através de analises quantitativa
e qualitativa de seus nutrientes.

- Avaliar o consumo de alimentos atraveés do controle resto/ingesta de
alimentos.

- Estimular o plantio de hortas domésticas e criagao de animais de
pequeno porte.

Técnica empregada:
- Tecnica de grupo, palestras educativas, QrojegSo de'?lidege filmes

educativos.
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Instrumentos utilizados:
N\
- Cartazes, album seriado, jornal mural, projetor de %lideg, retro
projetor €quadro de giz.
- Financiamento: 0 projeto preve uma despesa de Cr$ 20.000,00 (vinte
ser

mil cruzeiros) para a sua execuggo, que devera

atendida pela propria Universidade, através da Pro-Reitoria de Exten

sao.



